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MK-KSZ tagja a Honvéd Aurora Sportegyesiilet (HASE)

A résztvevok kiizddsportokban, harcmiivészetekben vald jartassaga-
nak felmérése, annak honvédelmi céli alkalmazasa.

0820093  Regisztracio, mérlegelés, orvosi vizsgalat
092 _09%  Technikai értekezlet, sorsolas

0930102  Biroi értekezlet

10% Unnepélyes megnyito, verseny

15% Eredményhirdetés

Csordas Katalin igazgatond

Dr. Zollei Zoltan nya. alezredes, kozelharc-kézitusa szakértd.
A Magyar Kozelharc-Kézitusa Szovetség nemzetkozi birai.

Nok
Férfiak

-50 kg; -60 kg; + 60 kg
-70 kg; -80 kg; -90 kg; + 90 kg

Orvosi alkalmassagi igazolas

Szolgélati, személyi, vagy didkigazolvany sziikséges.

Ruhdzat. rendszeresitett gyakorld 6ltozet derékszij nélkiil (zubbony
iS), vagy gi

I. — I11. helyezettek:
IV.-VIL.:

érem, oklevél
oklevél

2017. junius 01. csiitortok a kozelharc.kezitusa@gmail.com vagy
az info@kozelharc-kezitusa.hu e-mail cimre.



mailto:kozelharc.kezitusa@gmail.com
mailto:info@kozelharc-kezitusa.hu

Egyéb: Nevezési dij versenyszamonként: 1000 Ft Szovetségi tagoknak ¢€s
Thanosoknak, kiilsésoknek 2000 Ft.

A védofelszerelést minden versenyzd sajat maga koteles biztositani,
az egyeb eszkozoket (pl. fogvédd, bandazs) a versenybirosag engedé-
lyével a versenyz6 hasznalhatja.

Lebonyolitasi rend: A verseny alap és emelt szinti kategoridkban zajlik. A kiizdelmek
lebonyolitdsdban a versenybirdsdg dont a létszam fiiggvényében,
hogy a stlycsoportokat megtartja, vagy 6Sszevonja.

A verseny elemei:
1. Onvédelmi gyakorlat: Eszkdz nélkiili bemutato
Eszk6z0s bemutatd
2. Judo- foldhare
3. Full Contact ,.B”, ,,A”
4. ,, Talélés”

Az egyes versenyszamok kiilon keriilnek értékelésre.
A judo-foldharc és pont kumite 4-5 f6 esetén kormérkézés, 6-7 f6 esetén vegyes
rendszer, 8 f6 felett egyenes agi kieséses rendszerben kiizdenek a sulycsoportok versenyzoi.



A verseny gyakorlatainak szabalyai:

1. Onvédelmi gyakorlatok alap szint

Eszko6z nélkiili onvédelmi bemutato:

A versenyz0 a kivalasztott parjaval (tori = tamado partner) az 6tfos zstiri (birak) eldtt be-
mutatja az onvédelmi gyakorlatat, amely ajanlottan nem érhet véget a tdmadas elharitasaval, ha-
nem a tdmadé imitalt harcképtelenné, kiizdOképtelenné tételével (visszatamadas, dobas, fojtas,
foldon leszoritas, rogzités, stb.) ér véget.

Javasolt tamado technikak:

Utések egyenes  6kol Rugasok  egyenes
feltités kézél korives
horog konyok oldalso
kombinaciok stb. hatsé

fordulos, ugro, soprd, stb.

Fogasok csuklo Fojtasok: mells6 kétkezes

kar hatso kétkezes

kabat (zubbony) fogas stb. alkar (pusztahurok) stb.
Atkarolasok  el5lrél karok alatt

hatulrol karok felett stb.
Az 6t bird 0 — 10 pontot (egész pont) adhat a gyakorlatra. A legkisebb ¢és a legnagyobb
pontérték kiseik, a maradék harom értéke 6sszeadodik. Egy gyakorlatra tehat, maximum 30 pont

szerezheto.

Eszk0z0s onvédelmi bemutatd:

Kés, pisztoly, bot, 6v, stb. eszkdzok felhasznéaldsaval torténd tdmadas vagy fenyegetett-
ség elleni védekezés, hatékony ellentdmadas, az ellenfél harcképtelenné tétele.

Az 6t biré 0 — 10 pontot (egész pont) adhat a gyakorlatra. A legkisebb és a legnagyobb
pontérték kiseik, a maradék harom értéke 0sszeadodik. Egy gyakorlatra tehat, maximum 30 pont
szerezhetd.

A két hozott gyakorlatra szerezheté maximalis pontérték dsszesen: 60 pont

Amennyiben a helyezéseknél holtversen alakul ki, ugy a legalacsonyabb pont donti el a
helyezést, ha még igy is pontegyenléség alakul ki, akkor a legmagasabb pont dont. Amennyiben
még ezek utdn is pontegyenldség all fenn, tigy akkor az eszk6zds technikat kell ismételten vég-
rehajtani.



2. Onvédelmi syakorlatok Emelt szint

A versenyz6 16 db pusztakezes és 16 db eszkdzos tamado technikabol sorsolas Gtjan mu-

tat be 1-1 gyakorlatot, a tobbi szabaly és biraskodas megegyezik az el6zéekben leirtakkal.

Emelt szintii technikai bemutato
tablazata

Eszkoz nélkiili
technikdk

Uté — rigo technikdk

Egyenes iités fejre

Egyenes iités testre

Korives iités fejre

Egyenes rigas gyomorra

Korives rugas testre

Korives ragas labra

Karfogasok, dtkaroldsok

Azonos oldalu csuklofogas

Ellenoldalu csuklofogas

Egykezes kabatfogas

Mellso atkarolas karok alatt

Mells6 atkarolas karok felett

Hatsoé atkarolas karok alatt

Hatsoé atkarolas karok felett

Fojtasok

Kétkezes mellso fojtas

Kétkezes hatso fojtas

”Puszta hurok”

Eszkozos
technikak

Kés tamaddasok

Egyenes szuras torokra

Egyenes szurds gyomorra

Fels6 szlirds nyakra

Metszges, vagas nyakra

Metszés, vagas és visszaszlras nyakra,
rejtett késtartassal

Also szuras gyomorra

Rovidbot tamadasok
(gumibot, tonfa)

Fels6 iités fejre

Oldalso iités fejre

Oldalso iités testre, végtagra

Dofés testre

Pisztoly fenyegetettség

Elolrél

Hatulro6l

Oldalrél

Gépkarabély fenyegetetiség

Elolrol

Hatulrél

Oldalrol

Amennyiben a helyezéseknél holtversen alakul ki, ugy, egy még be nem mutatott techni-

kat kell bemutatni (csak eszk6zost) a megadott szabalyrendszer alapjan.




3. Judo - foldhare

Indulasi feltételek: a nevezés folyaman az orvos altal megvizsgalt illetve orvosi engedéllyel és
alairassal hitelesitett versenyz6i nyilatkozattal rendelkez6, egyebekben a
versenyzoknek és ruhazatuknak meg kell felelnilik az altalanos részben
felsorolt, egyben rajuk nézve kotelezé érvényii szabalyoknak.

Ruhézat: gyakorlo 6lt6zet, a versenyzoket a vezetd birotdl balra allo derekara kotott piros szalag
kiilonbozteti meg.

A kiizdelem ideje: 3 perc. A versenyzOk allasbol indulnak. Amennyiben 1 percig nem torténik
akcio, (ledontés, dobas, gancs), amely technikailag értékelhetd, akkor a veze-
tobird versenyszavara egymassal szemben, térdeld helyzetbdl folytatjdk a
kiizdelmet (foldharc).

A foldharc soran értékelheto technikak:

- Leszoritas: 25 mp (ezen id6 alatt a leszoritott versenyzé nem tud kibontakozni a
technikabol)

- Két vallra fektetés: Smp (a feliil elhelyezkedd versenyz6 kétségkiviil uralja az alul
1évot)

- lziileti feszités: lekopogasig (fojtasok alkarral, labbal, kabathajtokaval lekopogasig,
illetve amennyiben a vezetd bird gy itéli meg a technikat, hogy az értékelhetd. (A
technikakat sériilést megel6zd kontrollig szabad végrehajtani.) Sikeres technika vég-
rehajtasakor a kiizdelem véget ér.

Ertékelés: Dobasok, gancsok, ledontése 0,5-1 pont
Gyodzelem esetén 2 pont

Megjegyzés: Dontetlen, csak kormérkdzéses rendszer esetében van. Kiesés rendszerii verseny
esetén, ha 3 perc elteltével még dontetlen az allas, 2 perc hosszabbitas kovetkezik.
Amennyiben ez is dontetlen, akkor 1 perc végsd hosszabbitas kdvetkezik. Ebben az
esetben a tamadobb, harcosabb, aktivabb, technikasabb versenyzot kell gyéztesnek
mindsiteni. A hosszabbitasok mindig allasbol kezdddnek.



4. Full contact "'B"

Indulasi feltételek: Betoltott 16. életév, sziildi engedéllyel. A nevezés folyaman az orvos altal
megvizsgalt illetve orvosi engedéllyel és aldirassal hitelesitett versenyzoi
nyilatkozattal rendelkezd, egyebekben a versenyzoknek ¢és ruhazatuknak
meg kell felelniiik az altalanos részben felsorolt, egyben rajuk nézve kote-
lez6 érvényi szabalyoknak.

Ruhazat: A Magyar Kdzelharc Kézitusa szabaly konyvében meghatarozottak alapjan.

A kiizd6tér tipusa: tatami, vagy kiizdOpast.

A mérkdzés idbtartama: 2 perc, dontetlen esetében még 2 perc hosszabbitas, 1 perces pihe-
nokkel. Ha mégsem sziiletik dontés, akkor mérlegelés dont, és a ki-
sebb sulyu versenyzo jut tovabb.

Biraskodés: A kiizd6paston 3-5 bird tevékenykedik. A vezetdbird a kiizdépaston, 4 f6 ponto-
z0Obird a kiizd6tér sarkainal, vagy oldalanal (szoritd) - ilve - helyezkedik el. Ha
csak 2 f6 pontozobird van, 6k a kiizd6tér atlos sarkaiban, vagy oldalain kell,
hogy helyet foglaljanak.

Talalatok értékelése, Pontozas:
- Fejlités 2 pont
- Testiités 1 pont
- Fejrugas 3 pont
- Testriugas 2 pont
- Foldre vitel 1 pont, ha a foldre vitel utan szabalyos technika kdveti 2 pont.

Ovas: Ovast csak a versenyen résztvevd csapatok vezetdi nyujthatnak be a versenybirosag el-
nokéhez. Az ovast a sportegyesiilet (klub) nevében irasban kell benyujtani. Ovast be-
nyUjtani a nevezési hataridétdl az eredményhirdetésig lehet. Az 6vas csupan a verseny
rendezésére, menetére, résztvevoire, és birdi mithibakra vonatkozhat. A birdk dontése
ellen 6vas nem emelheto.

A versenybirdsag elndke koteles a beadott 6vasok ligyében az eredmény kihirdetéséig
dontést hozni €s azt az eredményhirdetés el6tt kihirdetni és megindokolni. A birdéi mithibakra
bekovetkezd Ovas esetében a versenybirdsag elndke a fobird bevondsaval dont.

A versenybirosag elndkének dontése végleges, fellebbezésnek helye nincs.

Ovas dija 5000 Ft.



A verseny soran kotelezo védofelszerelés:

a védokesztylinek (mely 63kg-ig lehet 8 uncias, a felett pedig csak 10 uncias),

Férfiaknal: fejvédo, agyékvédo, 1labszarvédd, fogveédo.

Holgyeknél: fejvédd, mellvédd vagy mell protektor, néi agyékvédd labszarvédd, fogveé-
do.

A kiizdelem soran tiltott szabalytalan technikak:

a csukloval, alkarral, vagy vallal végrehajtott iitések,

a fejelés,

az ellenfélen végrehajtott barmilyen feszités, vagy fogas, fojtas, rantas,

a leszoritas,

térd és konyoktechnikak fejre, illetve barmilyen taposoragas

azok az érvényes technikak, melyek erékontroll és dinamika nélkiil keriilnek végrehaj-
tasra, illetve nem felelnek meg a kiizd6 felekkel szemben tamasztott minimalis techni-
kai kovetelményeknek.

Vaktechnikdk

Fejre csak olyan erejii technikékkal lehet tdmadni, amelyek 8 napon tul gydgyuld sériilést
nem okoznak.

A mérkozésen tiltott talalati feliilet:

a torok
aszem

a lagyék

a hatgerinc
a tarko
iziiletek.

A mérkozés soran tiltott akcio:

barmely tiltott technika alkalmazasa,

barmely tiltott feliilet timadasa,

egyenes vonalll rugotechnikaval a fej arc részének tdmaddasa,
a vezetobiré "Allj!" vezényszava utani timadas inditasa,
kifordulas,

passzivitas,

szandékos-, ok nélkiili foldre esés,

a foldon fekvo ellenfél tamadasa iit6- és rugotechnikakkal,
foldon fekvésbdl tité- és rugdtechnikakkal visszatamadni,
beszéd,

sportszeriitlen viselkedés (akar a segitok, vagy csapattarsak részérdl).

Biintetések:
Mint a tobbi kiizdelmi szabalyzatban: Els6 korben szdbeli figyelmeztetés, Majd ijabb harom
szabalytalansag ¢s figyelmeztetés utan a versenyzot le kell 1éptetni.



Figyelmeztetések, intések:

- 3 szobeli figyelmeztetések utan az alabbi intések rohatok ki:

- tobbszoros kilépés (1 pont levonas)

- Onveszélyeztetés (elsO esetben 1 pont levonds, masodik esetben 2 pont levonas,...
sth.)

- kontrolalatlan technikak hasznélata a technika stulyossagatol fliggden)

- versenyhez méltatlan viselkedés, mind a versenyzo részérdl, mind az edzdi, szurko-
161 részrol, mely akar kizarast is vonhat maga utan. (diszkvalifikacio)

Sériilések: A kiizdelem sordn szerzett sériilést, az ott helyszinen 1év0 orvos vizsgalja és az 6
dontése alapjan folytathat6 a verseny.

Full contact ""A"

Indulasi feltételek: Betoltott 18. életév, a nevezés folyaman az orvos altal megvizsgalt illetve
orvosi engedéllyel és alairassal hitelesitett versenyz6i nyilatkozattal rendel-
kezd, egyebekben a versenyzdknek és ruhazatuknak meg kell felelniiik az
altalanos részben felsorolt, egyben rajuk nézve kotelez6 érvényii szabalyok-
nak.

Ruhdzat: A Magyar Kozelharc Kézitusa szabaly konyvében meghatarozottak alapjan.

A kiizd6tér tipusa: tatami, vagy kiizdépast.

A mérkdzés idStartama: 2 perc, dontetlen esetében még 2 perc hosszabbitas, 1 perces pihendk-
kel. Ha mégsem sziiletik dontés, akkor mérlegelés dont, és a kisebb

stlya versenyzd jut tovabb.

Biraskodas: A kiizddpaston 2-4 bir6 tevékenykedik. A vezetdbird a kiizdépaston, 2 f6 pontozo-
bir6 a klizddtér sarkaindl, vagy oldalanal helyezkedik el.

Talélatok értékelése, pontozds: A mérkdzések értékelése, mint a Full ,,B” kategoridnal, ponto-
zasos rendszerben torténik.

Ovas: Ovast csak a versenyen résztvevd csapatok vezetdi nyGjthatnak be a versenybirdsag el-
nokéhez. Az 6vast a sportegyesiilet (klub) nevében irasban kell benyujtani. Ovast benyajtani a
nevezési hataridétdl az eredményhirdetésig lehet. Az dvas csupan a verseny rendezésére, mene-
tére, résztvevoire, és birdi mithibakra vonatkozhat. A birok dontése ellen 6vas nem emelheto.

A versenybirosag elndke koteles a beadott 6vasok ligyében az eredmény kihirdetéséig don-
tést hozni és azt az eredményhirdetés el6tt kihirdetni és megindokolni. A biréi mithibakra be-
kovetkezd 6vas esetében a versenybirdsag elndke a fobird bevonasaval dont.

A versenybirosag elndkének dontése végleges, fellebbezésnek helye nincs.

Ovas dija 5000 Ft.
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A verseny soran kotelezé védofelszerelés:
 a védokesztylinek (mely 63kg-ig lehet 8 uncias, a felett pedig csak 10 uncias),
o Férfiaknal kotelez6 védofelszerelés: fogvédo.
o Javasolt: labszarvédd, mélyvédo.
o Holgyeknél: mellvédd vagy mell protektor, fogvédd. Javasolt: mélyvédo, 1abszarvédd

A kiizdelem soran tiltott szabalytalan technikak:
« a csukloval, alkarral, vagy vallal végrehajtott iitések,
a fejelés,
az ellenfélen végrehajtott barmilyen feszités, vagy fogas, fojtas, rantas,
a leszoritas,
térd és konyoktechnikak fejre, illetve barmilyen taposoragas
azok az érvényes technikak, melyek erékontroll és dinamika nélkiil keriilnek végrehaj-

tasra, illetve nem felelnek meg a kiizd6 felekkel szemben tamasztott minimalis techni-
kai kovetelményeknek.
Vaktechnikak

Fejre csak olyan erejii technikékkal lehet tdmadni, amelyek 8 napon tul gydgyuld sériilést
nem okoznak.

A mérkozésen tiltott talalati feliilet:
 atorok
e adsSzem

a lagyék

a hatgerinc

a tarko

iziiletek.

A mérkozés soran tiltott akcio:
o barmely tiltott technika alkalmazasa,

barmely tiltott feliilet timadasa,

 egyenes vonalu rugétechnikaval a fej arc részének tamadasa,

« avezetébird "Allj!" vezényszava utani timadas inditasa,

e kifordulas,

e passzivitas,

o szandékos-, ok nélkiili foldre esés,

e a foldon fekvo ellenfél tdmadasa {it6- és rugdtechnikakkal,

o f6ldon fekvésbdl {itd- €s rugotechnikakkal visszatamadni,

e beszéd,

« sportszertitlen viselkedés (akar a segitdk, vagy csapattarsak részérol).
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Biintetések:
Figyelmeztetések, intések:
- 2 szobeli figyelmeztetések utan az alabbi intések rohatok ki:
- tobbszoros kilépés (1 pont levonas)
- Onveszélyeztetés (elsO esetben 1 pont levonds, masodik esetben 2 pont levonas,...
stb.)
- kontrolalatlan technikak hasznélata a technika stulyossagatol fliggden)
- versenyhez méltatlan viselkedés, mind a versenyzo részérdl, mind az edzdi, szurko-
161 részrol, mely akar kizarast is vonhat maga utan. (diszkvalifikacio)

Sériilések: A kiizdelem soran szerzett sériilést, az ott helyszinen 1év6 orvos vizsgélja és az 6
dontése alapjan folytathato a verseny.

5. ,,Talélés”

A ,,Talélés” versenyszam egy specialis, vegyes rendszer( full contact kiizdelem, fejiités nélkiil,
feladasig!

Indulasi feltételek: Betoltott 18. életév, a nevezés folyaman az orvos altal megvizsgalt illetve
orvosi engedéllyel és alairassal hitelesitett versenyz6i nyilatkozattal rendel-
kez6, egyebekben a versenyzéknek és ruhazatuknak meg kell felelniiik az
altalanos részben felsorolt, egyben rajuk nézve kotelez6 érvényli szabalyok-
nak.

Kiizdelem idétartama: 1x5 perc, amennyiben a birak dontetlent itélnek, tovabbi 2 perc hosszab-
bitas kovetkezik, ha ezt kovetden sem sziiletik dontés, visszamérlegelésre
kertil sor, és a konnyebb versenyzd megnyeri a mérkdzést.

Kotelez6 védofelszerelés:
- vagott ujji (MMA) kesztyti,
- fogvédo,
- suspenzor.

Ajanlott védofelszerelés:
- sipcsontvédo.

Ruhézat: Gi, vagy gombos hadigyakorlé minden esetben dvvel (obi) megkdtve.

A kiizdelem menete: A kiizd6 felek a tatamira 1épnek, tiszteletet teljesitenek a birdk felé majd
egymas felé. Ezt kdvetden a birdk felhivjak a figyelmet a szabalyok betarta-
sara.

A kiizdelem ,,harc” vezényszora kezdddik el allasbol. A kiizdelem soran
szabad a test eliilso feliiletének ¢és a labak teljes erejii timadasa, szabad min-
den olyan dobastechnika, amelyet jitsu és judo versenyeken engedélyeznek,
illetve a labfelszedés.
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Korives rigas engedélyezett, de csak szigortian kontrollal!

Foldharcban szabad a fojtas, kar- és labfeszités, illetve a test és a labak
tdmadasa iitéssel térdeléssel.

A leszoritasok 15 masodpercig tarthatéak, akcidé hianyaban a birak ,,al-
lasba fel” vezényszavara, a versenyzok allasban folytatjak a kiizdelmet.

A feladast egyértelmii lekopogassal, vagy szoban kell jelezni. Ha az
egyik kiizd6 fél kopog, szdban jelez, eszméletét veszti, vagy lathatoan nem
képes védeni onmagat, a kiizdelem befejezddik.

Tiltott technikak:

- tilos a test lagy részeinek tamadasa (lagyék, torok, vese)

tilos a fejiités

- tilos a gerincfeszités

- tilos a hajhuzas, harapés, szemek tdmadasa

- tilos az iziiletek {itése, rugasa (térd, konyok, boka)

- afeszitéseknél és a fojtasoknal az erdt fokozatosan kell novelni.

- tilos a ,,vaktechnikak™!

Szabalytalansag esetén a birdk ,,all)” vagy ,,jame” vezényszavara a versenyzok abbahagyjak a
kiizdelmet, és a szabalytalankod6 versenyzdt figyelmeztetik. A harmadik figyelmeztetés lelépte-
tést von maga utan!

Ovaés: Nincs. Minden esetben a birok dontése a mérvado!

Minden versenyzé koteles nyilatkozni arrol, hogy a szabalyokat elfogadta és megértette,
azokat betartja, a versenyen sajat akaratabol, sajat felelosségére vesz részt és a nyilatkoza-
tot alairja.

Budapest, 2015. majus 04.

Sikeres felkésziilést kivan a versenybirosag nevében

Dr. Zollei Zoltan nya. alezredes
versenyigazgatd



