A MAGYAR JUDO SZOVETSEG
SPORTAGFEJLESZTESI PROGRAMJAI

KESZITETTE: BACSU MARGARETA

SPORTAGFEJLESZTESI REFERENS



Mini Judo

Edzok az iskolaban

PROGRAMOK:

Tompitas Mvészete

Megyei Edzoi program

Esélyegyenloségi program




Magyar Judo Szdvetség
Iskolai Programok

Teruleti eloszlas
2013 -2018

Programok:

Mini Judo L.-IV.:
143 iskola - 62 jaras

Edzo6k az iskolaban |.:
55 iskola - 38 jaras

IJF Referencia Iskola I-Il.:
30 iskola - 28 jaras

Sport legyen a tied I-ll.:
94 iskola - 59 jaras
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MINI JUDO

2018-ig 328 iskola, 109 jaras kapott tatamit és judo ruhat (50 nm tatami, 30 judogi)

* Természetes mozgasok, onvedelem, kiizdo jellegl feladatmegoldasok, esés, gurulas

5-8. évfolyamosoknak: onvedelem és kuzdo feladatok neven

| 13 tanora

|90 pedagogus kapott koltsegmentes, 60 oras képzest

A szonyegeket tovabbra is hasznalhatjak, amig van judo az intézmeényben
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TOMPITAS MUVESZETE

2016-ban indult a Magyar Diaksportszovetséggel egyuttmuikodve

Cél: minél tobb iskolaban jelen lenni, kozelebb hozni a judot a tanarokhoz es az
iskolakhoz

Akkreditalt hétvégi kepzések a tanaroknak

| -4. évfolyamos gyerekek oktatasa (kuzdojatékok)

Tobb, mint 500 képzett tanar ( kulso régiokban folyik jelenleg is a képzés






EDZOK AZ ISKOLABAN

 Cél: Egyesuletek és az iskolak kozt kialakitott kapcsolat erositése

* Az iskolak eszkozcsomagot kapnak, amennyiben egyuttmikodnek az adott egyesulettel és

az érkezo edzovel (50 nm tatami, 20 judogi)

* Kb. 50 ilyen iskola van jelenleg, melyek ezzel a programmal tudunk tamogatni



MEGYEI EDZOI PROGRAM

* Cél: segiteni az edzok munkajat a
kulonbozo régiokban, mind a
toborzas, mind a versenyeztetés
tekintetében

* 6 régio - 53f6 edzo — edzonkeént kb.
40f6 judoka

* Magyar Edzok Tarsasagaval szoros
egyuttmukodes, folyamatos
képzések az edzok szamara.







ESELYEGYENLOSEGI PROGRAM

Hatranyos helyzetil gyerekeknek — minden régioban (lakootthonokban,

gyermekotthonokban éloknek is)

|JF tamogatasaval létrejott program

Jelenleg || edzb — 6 régioban

Cél: sportolas lehetoségeivel segitsuk a kistérsegi, vagy akar varosi kornyezetben
nevelkedo olyan gyermekeket, akiknek nincs, vagy alig van lehetosége a szuleteési

hatranyok lekuzdésere
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KOSZONOM A FIGYELMET!




