
A MAGYAR JUDO SZÖVETSÉG 
SPORTÁGFEJLESZTÉSI PROGRAMJAI

KÉSZÍTETTE: BACSU MARGARÉTA

SPORTÁGFEJLESZTÉSI REFERENS



PROGRAMOK:

• Mini Judo

• Edzők az iskolában

• Tompítás Művészete

• Megyei Edzői program

• Esélyegyenlőségi program







MINI JUDO

• 2018-ig 328 iskola, 109 járás kapott tatamit és judo ruhát (50 nm tatami, 30 judogi)

• Természetes mozgások, önvédelem, küzdő jellegű feladatmegoldások, esés, gurulás

• 5-8. évfolyamosoknak: önvédelem és küzdő feladatok néven

• 113 tanóra

• 190 pedagógus kapott költségmentes, 60 órás képzést

• A szőnyegeket továbbra is használhatják, amíg van judo az intézményben





TOMPÍTÁS MŰVÉSZETE

• 2016-ban indult a Magyar Diáksportszövetséggel együttműködve

• Cél: minél több iskolában jelen lenni, közelebb  hozni a judot a tanárokhoz és az 

iskolákhoz

• Akkreditált hétvégi képzések a tanároknak

• 1-4. évfolyamos gyerekek oktatása (küzdőjátékok)

• Több, mint 500 képzett tanár ( külső régiókban folyik jelenleg is a képzés





EDZŐK AZ ISKOLÁBAN

• Cél: Egyesületek és az iskolák közt kialakított kapcsolat erősítése

• Az iskolák eszközcsomagot kapnak, amennyiben együttműködnek az adott egyesülettel és 

az érkező edzővel (50 nm tatami, 20 judogi)

• Kb. 50 ilyen iskola van jelenleg, melyek ezzel a programmal tudunk támogatni



MEGYEI EDZŐI PROGRAM

• Cél: segíteni az edzők munkáját a 

különböző régiókban, mind a 

toborzás, mind a versenyeztetés 

tekintetében

• 6 régió - 53fő edző – edzőnként kb. 

40fő judoka

• Magyar Edzők Társaságával szoros 

együttműködés, folyamatos 

képzések az edzők számára.





ESÉLYEGYENLŐSÉGI PROGRAM

• Hátrányos helyzetű gyerekeknek – minden régióban (lakóotthonokban, 

gyermekotthonokban élőknek is)

• IJF támogatásával létrejött program

• Jelenleg 11 edző – 6 régióban

• Cél: sportolás lehetőségeivel segítsük a kistérségi, vagy akár városi környezetben 

nevelkedő olyan gyermekeket, akiknek nincs, vagy alig van lehetősége a születési 

hátrányok leküzdésére





KÖSZÖNÖM A FIGYELMET!


