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»Karpat-medence magyarlakta telepiiléseinek
XXVIII.

Virtusvetélkedoje”

Helyszin: Budapest, Kébanya, Kocsis Sandor
Sportkozpont, X. ker. Thasz u.24.

Idopont: 2022. augusztus 27.

Az MTTOSZ a Nemzeti Biinmegel6zési Tanaccsal és a Magyar Autoklubbal, valamint
a K6ébanyai Onkormanyzattal és a Kébanyai Sportszovetséggel egyiitt, augusztus 27-én
megrendezi a nagy hagyomanyu virtusvetélkeddjét, amelyre a Karpat-medence magyarlakta
telepiiléseinek csapatait varjuk.

A rendezvény févédnokei:

dr. Pintér Sandor beliigyminiszter,

dr. Schmidt Adam, a Honvédelmi Minisztérium sportért felelds allamtitkara,
dr. Simicské Istvan, a Honvédelmi Sportszdvetség elnoke.

A rendezvény védnokei:

dr. Hatala Jézsef, a Nemzeti Blinmegel6zési Tanacs és a Magyar Autoklub elndke,
D. Kovacs Robert Antal, a Kdbanyai Onkorményzat, polgarmester,

Prof. Dr. Borbély Attila, az MTTOSZ elndke, a Honvédelmi Sportszovetség alelndke

A verseny 116ratol 14 oraig tart. Az linnepélyes eredményhirdetés 14:30-t61 lesz..

Nevezni az MTTOSZ szamara e-mailben megkiildott, kitoltott Nevezési lappal lehet.

Nevezési hataridé:  2022. augusztus 17. (szerda) 12:00 o6ra

Prof. Dr. Borbély Attila
MTTOSZ elnoke sk.
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XXVIII. ,,Karpat-medence magyarlakta telepiiléseinek
virtusvetélkedoje”
részletes programterv és versenyleiras

Helyszin: Budapest, Kébanya, Kocsis Sandor Sportkézpont, 1105 Bp. X. Thasz u.24. és a
Csajkovszkij park.

Kategoriak: telepiilések csapatai

budapesti csapatok
vendég csapatok

A CSAPATOK OSSZEALLITASA

Csapatlétszam: 6 f0 + 2 {6 tartalék
Kiséro: 2 6

Csapatok felépitése:

4 férfi, 2 n6 és 1 férfi - 1 nd tartalék is nevezhetd. (Célszeri élni vele, mert modot ad az esetleges tul
faradt csapattagok cseréjére. Akar versenyszamonként optimalisan modosithatdo igy csapat
Osszetétele ugy, hogy a feladathoz eldirt nemek kozti megoszlas biztositott legyen. Férfi versenyzot
természetesen nével lehet helyettesiteni.)

A csapatok Osszeallitasa korlatlan: az 6nkormanyzati dolgozok, helyi sportolok, rendvédelmi szervek
dolgozoi, testneveldk, vagy az erejiikrdl, tigyesseégiikrdl egyébkeént ismert telepiilési lakosok egyarant
képviselhetik telepiilésiiket a versenyen, amelyre természetesen a telepiilés ,,legerésebb emberét”, a
polgarmestert, vagy helyettesét, csapatvezetoként varjuk! Egy telepiilés, klub tobb csapatot is
indithat.

Sziitkséges felszerelés:
Tobb valtas megfeleld, kényelmes sportcipd, sportruhdzat és védofelszerelés javasolt a versenyzok
szamara. A stulyemeléssel jaro szamokhoz stulyemel6 6v, védokesztyli viselése ugyancsak javasolt.

A versenyen valo részvétel feltétele:
a hatdriddre torténd nevezés és a nevezési dij befizetése!

A nevezési dij :12.000.- Ft/ csapat, (mely az ebéd hozzajarulast és az asvanyviz

koltségét is tartalmazza)

Fizetés mod: atutalassal az MTTOSZ 10700543-48660808-51100005 sz.
bankszamlajara vagy a helyszinen.
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PROGRAMTERYV

2022. auqusztus 27. (szombat)

09:00- Regisztracio. Csapat adatlapok, felelosségvallaldsi nyilatkozatok leadasa, ebédjegyek
atvétele

10:00 A versennyel kapcsolatos csapatvezetdi tajékoztatok, melyen legalabb a csapatvezetd, vagy
megbizottja koteles részt venni

10:45 Unnepélyes megnyitd
Koszontdt mond: D. Kovacs Robert Antal K8banyai Onkorményzat
polgarmestere és
Potos Ilona, a Kébanyai Sportszovetség elnoke

Megnyit6:  Prof. Dr. Borbély Attila, az MTTOSZ elndke,
Dr. Hatala Jozsef nyugalmazott tdbornok, az NBT elnoke.

11:00 Ko6z06s bemelegités Potos Ilona testneveld tanar vezetésével
11:15-14:00 A verseny lebonyolitasa

14:00 - 14:30  Ebéd és pihend

14:30 - 15:00 Eredményhirdetés,

Zarszo

VERSENYLEIRAS

11:00 Elhelyezkedés a rajthelyen

11:15-t6l a verseny kezdete

l. Honvédelmi feladatok:

1. Lézer pisztoly lovészet
2 sorozatban 2 ffi és 1 n6 a csapatbol (1 sorozat:1 perc alatt maximum 5 16vés. A jobbik
eredmény szamit. A 16véseket kb. 8 méterrdl adjak le a versenyzok.

2. Légpuskas lovészet bukoalakra
Minden versenyzdnek 3 buko célt kell lekiizdenie.
Minden csapatbdl 2 férfi és 1 nd vesz részt a 16vészetben.
Mindenkinek 2 sorozata van. A jobbik eredménye szamit.
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3. Egyéni onvédelmi eszkozok hajitasa
All¢ alakot szimbolizal6 tablara kés, ,,csillag penge” és szekerce hajitasa, tigy, hogy a az
eszkOz a tablaban maradjon

4. Kézigranat célba dobas
A gyakorl6 granatok célteriiletre hajitdsa, melyben minden csapattag részt vesz.

5. Honvédelmi ismeretek quiz mobil applikacio alkalmazasaval
Zarofeladat, melyet a csapatok egyszerre oldanak meg és e feladat eredményének
alakulasat folyamatosan latjak.

6. Sebesiilt szallitas
Két versenyz0 egy ,,sebesiilt” tarsukat korbe cipeli a kijel6lt palyan, majd valtassal
inditjak a masik két versenyzot egy masik tarsukkal a palyan. A sebesiilt 1aba a palyan
nem ¢érheti a foldet. Ha mégis, az adott cipeld par és a ,,sebesiilt” visszamegy a rajthelyre
¢s ujra indulnak. Ez esetben visszafutas ideje nem szamit a teljesités idejébe.

I1. Biztonsagi feladatok

7. Biin- és baleset-megelozési versenyszam
Helyben keriil kialakitasra és ismertetésre.

8. AUTOKLUB iigyességi verseny
A Magyar AUTOKLUB éltal berendezett ligyességi palyan az egész csapat versenyzik a
MAK altal adott kozlekedési eszkozzel

I11. Eré-virtus-iigyességi feladatok

9. Saroglyatartas
Feladat: 320 kg suly megtartasa idére (8x40 kg homokzsak)
2 férfi paros egyszerre emel €s a jobbik ideje lesz a csapat eredménye

10. Petrencés rud tartasa
2 férfi és 1 n6 versenyez csapatonként: idére petrencés rudat tartanak gy, hogy a tartasi
1dok 6sszegzddnek

11. Faronk-forgatas valtéverseny
a csapat minden tagja részt vesz egyenként valtva egymast és a ronkdt idore végig
gorgetik a palyan

12. Zsakcipelés valtoverseny

A csapat férfi tagjai 40 kilos zsakkal, a n6i tagok 25 kilos zsakkal megrakva, egymast
valtva teljesitik idore a palyat
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13. Autd huzas
Egy szuper erds, 700 LE-s sportkocsit huz végig a csapat a kijelolt egyenes palyan idére

14. Darts
a versenyzok 2 méter 37 centirdl dobnak. A versenyzok
felvaltva dobnak koronként 3-3 nyilat. A versenyszabalyoktol eltéréen 1 szettre — 6-ig
dobnak a jatékosok. Koronként, (a 3 dobas 6sszege utan) szamoljak az egymas elleni
allast 6:5-re is lehet nyerni.

15. Street Curling
A cstszo-korong ,,dobasban” minden csapattag részt vesz. Feladat a célpont-golyo minél
pontosabb megkozelitése

2022. julius 13. Nagy Jozsef s.k.
a szervezO bizottsag vezetdje
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